Anmeldung
Fax: 09254-91131oder -91222

Vorname

Gefrees im Fichtelgebirge 19.09 2015

Name

Freitag 18. September 2015

17:00 - 19:00 Uhr Startnummernausgabe (bei Start und Ziel)

Geburtsdatum E-Mail-Adresse

Verein, Gruppe, Firma oder Schule (fiir Gruppenpverlosung/Wanderpokal erf.)

Samstag 19. September 2015 ab:
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| | : 07:00 Uhr Startnummernausgabe (bei Start und Ziel)

I 07:45 Uhr BegriiRung, Aufwérmprogramm
Strafe Hs -Nr. | 08:00 Uhr  Massenstart der Strecke 42 km
| || | I 09:15 Uhr BegriBung, Aufwarmprogramm
Plz Ort : 09:30 Uhr Massenstart Trail Running
| | | | : 09:40 Uhr Massenstart der Strecke 21 km

I 10:00 Uhr  BegriBung, Aufwarmprogramm
Bitte Laufstrecke ankreuzen : 10:15 Uhr Nordic-Walking-Parcours fir Kids
Trail Running: [] atkm/aae [ ] 12kmr14€  weiblich [ ] 1 10:20 Uhr  Massenstart der Strecken 5, 8, 12, I5km g
Nordic Walking: - ! . . .
[] 42km/14-¢ [ ] 21km /14-¢ [ ] 15km/14-€ ménniich [ ] | ca 14:00 Uhr Siegerefirung Trail Running

5 km oder , ! Verlosung Sachpreise ,.5er” bis "12er”

[ 12km/1a-e [] 8km/14.€ apUowa 8-€ [ Kids/1-€ \ ca 1500 Uhr  Verlosung Sachpreise ,15er* bis ,42er"
Anmeldung an: ! Verlosung Sonderpreise fiir Gruppen,
Reinhold Zeitler, Breslauer Str. 5, 95482 Gefrees o4 j'u_ngster und &ltester Teilnehmer
Fax: 09254-91 131, Tel: 09254-1306 16:00 Uhr Zielschluss
Sebastian Loos, Kornbach 12, 95482 Gefrees
Fax: 09254-91 222, Tel: 09254 — 8423 Rahmenprogramm
Online: Einzel- oder Sammelanmeldungen, www.sc-gefrees.de Festhetrieb

E-Mail: meldung@sc-gefrees.de

Bankverbindung: Ski-Club Gefrees, Konto-Nr.: 24880;
Raiffeisenbank Gefrees; BLZ: 773 637 49
IBAN:DE78773637490000024880

Die Melde- / Teilnehmerliste wird im Internet veréffentlicht!

Prasentationen der Veranstaltungssponsoren:

_ o Ubernachtung
Haftung / Versicherung / Einverstandnis

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Mit Ihrer Anmeldung zur Teilnahme am 19.09.2015 er-
klaren Sie sich einverstanden, auf alle Rechtsanspriiche gegen den Veranstalter/Ausrichter sowie
dessen Helfer oder Beauftragte und Partner (Sponsoren) zu verzichten. Dies gilt auch fiir Unfélle

Landgasthof Pension Goldener Lowe Tel: ++49(0) 9276 — 294
Bischofsgrin/Wulfersreuth
Landgasthof - Griiner Wald
Zell/Walpenreuth

Gasthof - Kornbachtal
Gefrees/Kornbach
Touristinformation

Gefrees: verkehrsamt@gefrees.de; www.gefrees.de
Bischofsgrin: www.bischofsgruen.de touristinfo@bischofsgruen.de

Tel. ++49(0) 9257 / 470
www.landgasthof-gruenerwald.de

Tel. ++49(0) 9254 / 8423
www.kornbachtal.de

ausdriicklich eine Absicherung durch eine private Unfall- und Haftpflichtversicherung. Durch die
Teilnahme an der Veranstaltung erkléren Sie sich automatisch mit dem Haftungsausschluss ein-
verstanden. Des Weiteren besteht Einverstandnis zur maschinellen Speicherung der Meldedaten
und deren Verwertungdurch Sponsoren, dass Sie interviewt, gefilmt, fotografiert, die Aufnahmen
fur die Verwendung/Ausstrahlung in Funk, Fernsehen, Internet und zur Herstellung, sowie den
Vertrieb von Videokassetten, DVD’s und Printmedien ohne Vergiitungsanspruch verwendet /
veroffentlicht werden durfen.

w-n_

Datum, Unterschrift Tourist Information Fichtelgebirge: www.ti-fichtelgebirge.de

info@ti-fichtelgebirge.de; Tel: 09272-96 90 30
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Nordic Walking Serie 2015
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ThallengoeS

Be| der ENW ChaIIenge werden die fleiBigsten Nordic Walker Europas gesucht.
Dabei wird der Ursprungsgedanke des Nordic Walkings als Gesundheits- und
Fitnesssport wieder in den Mittelpunkt gestellt. Auf eine Zeitnahme wird bewusst
verzichtet, um den Leistungsgedanken gar nicht erst aufkommen zu lassen.

Das Punktesystem ist so einfach wie gerecht: Die meisten Punkte sammelt der
jenige, der alle Veranstaltungen besucht und auch die meisten Kilometer lauft, also
der eifrigste Nordic Walker. Sollte ein Teilnehmer bei einer Veranstaltung nicht die
gemeldete Strecke sondern eine kiirzere laufen, muss er dies selbsténdig an den
Veranstalter weitergeben. Ihm werden dann die Punkte der néchstliegenden
kiirzeren Strecke gutgeschrieben. Geschieht dies nicht, wird der Teilnehmer
wegen unsportlichem Verhalten fiir diesen Event aus der Wertung genommen.

Start und Ziel
in Gefrees an
der Stadthalle

'. ',r" ‘1

Jeder Teilnehmer, der an einem Nordic Walking Event der Challenge teilnimmt,
wird auch in die Gesamtwertung aufgenommen. Zusétzliche Startgebiihren fiir die
Teilnahme an der Serie fallen nicht an.

Der Abschluss der Challenge findet beim letzten Lauf des Jahres statt.

In die Wertung kommen alle Starter der Strecken 5, 8, 12, 15, 21 und 42 km.
Die Punktewertung wird nach der Veranstaltung durch die Challenge-Partner
im Internet bereitgestellt www.sc-gefrees.de

Die Events der European Nordic Walking Challenge sind:

26.04.15 Noridc Walking Event in Neustadt bei Coburg (SV Hohn e.V.)
www.svhoehn.de

16.05.15 Nordic Walking Event Tettau in Tettau, Frankenwald
www.tsvtettau.de

04.07.15 Nordic Walking Event in Weidenberg, Lkr.Bayreuth
www.awo-weidenberg.de

29.08.15 Karlsschritt in Bozi Dar (CZ), Erzgebirge
www.klubkrusnychhor.cz

06.09.15 Weidatal-Marathon in Zeulenroda/Thiringen
www.weidatal-marathon.de

19.09.15 Fichtelgebirgs Nordic-Walking-Marathon in Gefrees, F|chtelg(§h
www.sc-gefrees.de .

27.09.15 NW-Event in Hartmannsdorf — Westsachsen
www.hartmannsdorf.org

10.10.15 Raumedic Walkathon in Miinchberg
www.walkathlon.de
Challenge Abschlussveranstaltung

Maisel’s Weisse
Ao e

HEFE-WEISSBIER ALKOHOLFREI

Dr. med. Petra Reis-Berkowicz
Dr. med. Jan Berkowicz

Allgemeinarzte-Sportmedizin-Leistungsdiagnostik
Gefrees | Fon: 09254/7117 | www.berkowicz.de

Frenzelit bayerrwerk

www.leki.de




Einladung / Ausschreibung Ski-Club des Turnverein v. 1862 Gefrees e.V Streckenplan Trail Running

Liebe Nordic Walking Freunde, : : . _ _ _
in diesem Jahr startet der Fichtelgebirgs Nordic Walking Marathon Service und Leistungen Nprdlc Parc ; g Wann genau wird man zum Trail Runner und wie
zum 12. Mal. Alle: Nordic Walking: Fichtelgebirge  extrem ist Trail Running wirklich?

Teilnehmergeschenk ab 8 km Strecke: Badetuch (Meldeschluss beachten) Sonderverlosung flr Gruppen ab 10 Teilnehmern Was ist ,Trail Running* eigentlich? Trail bedeutet wértlich tibersetzt
Finisher-Geschenk fiir alle, die 42 km bewéltigen Ehrenpreise flr die drei teilnehmerstarksten Gruppen 50 viel wie Spur, Steig oder Pfad. Und Pfade findet man tiberall. Egal

Ur_kunde mit personlicher !_aufzelt, Online verfugbar Wanderpgkal fur ghe tellqehmerstarkng Gruppe . ' ob Wald-, Wiesen-, Forst- oder Schotterwege, in der Natur kann man
Teilnahme an der Sachpreisverlosung Ehrenpreise fir die/den dlteste/n und jlingste/n Teilnehmer/in . . S . . .
sehr vielfaltig unterwegs sein. Prinzipiell gilt alles als Trail, was kein

Mit im Programm die Trendsportart , Trail Running“ (s. Trail Running).
Hier wird echt um Platzierungen gekampft und auf Zeit gelaufen.
Reglement beachten! Weitere Info unter http://www.sc-gefrees.de

Seien Sie dabei, wenn es am Samstag, den 19. Sept. 2015 heif3t: Leihstécke von [[AEERE] in begrenzter Anzahl Trail Running: ! ) ! :
Start frei zum 12. Fichtelgebirgs Nordic Walking Marathon. Spezielle Kinder-Leihstécke (Variostécke) Pokale fi die drei Erstplatzierten befestigter oder gekennzeichneter FuBweg ist. Entgegen der in der

Erleben Sie einen Tag in der Natur und SpaR an der Bewegung. Umkleide im Start- und Zielbereich (8tadthalle) Offentlichkeit vorherrschenden Meinung, dass Trail Running etwas

Wir freuen uns, wenn wir Sie/Euch zu diesem Top-Event in der Nordic Aufbewahrung der Wechselkleiduna & Kleidersacke™
Walking Szene im Fichtelgebirgsstadchen Gefrees begrif3en diirfen. g g
Info unter: http://www.sc-gefrees.de

Zdgern Sie nicht und melden Sie sich friihzeitig an.

Anderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten. s . .
Extremes ist, zahlt somit auch so mancher Lauf querfeldein zur

Trendsportart.

Streckenverpflegufig (Wasser, Isogetrank, Riegel, Obs Kornbach

Zielverpflegungdsegetrdnk, Wasser, Obst)

Trail Running wird als Wettkampf gestartet und ausgewertet. Die drei
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S—— S VG i Umkleide / Plischen (Stadthal %c‘jse § Erstplatzierten (méannlich, weiblich) werden mit Pokalen und
4gﬁrcn I(\Q/Ir;?gtghingzre Ck‘; (2e>?2e1 Em; 14-€ BAB A9 ;_' Urkunden geehrt. Die Trendsportart wird auf der 21km und der 12km
21 km Halbmarathon (1x21 km) --auch Trail Running-- 14.- € 3 Nordic Walking Strecke ausgetragen.
15 km ,15er" Strecke (1x15 km) 14.-€ S Reglement beachten! Weitere Info unter http://www.sc-gefrees.de
12 km ,12er* Strecke (1x12 km) --auch Trail Running-- 14.- € .- g ’ R -5C-d ]
8 km “8er” Strecke (1x8 km) 14.- € © -
5 km ,5er” Strecke (1x5 km) 8.-€ t S pe n d e n aktl O ﬂ
ist auch Sonderstrecke AMPU-NOWA® nach speziell L .
abgestimmten Nordic Walking Trainingsprogramm p Amputiert? Na und!
Kids Nordic Walking Parcours 1.-€ = 21 km Strecke 3 . .

= 15 km Strecke £ Seit Jahren betreibt Asha Noppeney trotz
Nachlass fiir Gruppenanmeldungen: == 12 km Strecke & Beinamputation aktiv den Nordic-Walking-
15_ Starter: 1 Pers. frei; 20 Starter: 2 Pers. frei; 25 Starter: 3 Pers. frei. ==» 8 km Strecke s Sport und nimmt alljahrlich am Fichtel-
Mit Sammelmeldeformular, download unter www.sc-gefrees.de ‘;: 5 km Strecke @ gebirgs Nordic Walking Marathon teil.
} m (2x21 km) " :

Nordic Walking Parcours fiir Kids ,Uber Stock und Stein* Trail RUNning (21 km oder 12 km) % Asha Noppeney lauft dieses Jahr zum
Nordic Walking mit Kids — ein Gruppenlauf mit eindrucksvollen Kids Parcours (Gruppenlauf) letzten Mal die anspruchsvolle Marathon-

Informationen und Erlebnisen in Wald und Natur. Die Gruppe wird von 5 km Strecke (AMPU-NOWA® Sonderstrecke) distanz von 42 km.

Ubungsleitern gefiihrt und beaufsichtigt. . e . -
9 g 9 Wie in den zurtickliegenden Jahren verbindet sie dies

Meldeschluss beachten! 900 - : Aohe Haigy erneut mit einer Spendenaktion zugunsten der Aktion
Freitag 12.09.2015 (Posteingang) 848 @ | = Verpflegung Sternstunden des Bayerischen Rundfunks.

Fur Meldungen nach dem Meldeschluss wird eine Nachmeldegebiihr von 800 | Verofleaund - Bm-f oo L BB TN e Spenden Sie fiir einen guten Zweck. Der komplette

2.00 € berechnet. An Nachmelder kann kein Teilnehmergeschenk ausge- Betrag geht eins zu eins an Sternstunden e.V. Miinchen
geben werden. Nachmeldungen sind auch am Veranstaltungstag o i

bis eine Stunde vor dem Start maglich. 700 e T X I Al Il M = il R R R Spenden an: “Sternstunden e.V. Minchen”

i : : Spendenkonto: 4051000

Uberweisung der Meldegebiihr an: 600 N R T TN Bankleitzahl- 200 500 00

Bankverbindung: Ski-Club Gefrees; Konto-NR.:24880 _ .
Raiffeisenbank Gefrees; BLZ: 773 637 49 500 g G R : : S T NDRS P RN IR B S [ VR Bank: Bayerische Landesbank Mtinchen

Ziel

IBAN:DE78773637490000024880

Verwendungszweck: Marathon mit einem Bein 2015
Verwendungszweck: NWM-2015
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BISCHOFSGRUN FICHTELBERG - ’ *
P www.leki.de " *

MEHLMEISEL ~ WARMENSTEINACH

HEFE-WEISSBIER ALKOHOLFREI




